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ELOUL,

le mois propice au repentir

Dans les Pirkei Avot (4,22), il est écrit: “Tu nais malgré toi [...], tu meurs malgré

toi, et contre ton gré, tu devras rendre compte de tes actes.”

La Kabbala rapporte que la Néchama, cette étincelle divine, si pure, si proche de
D.ieu refuse de descendre sur terre, et de s'attacher a un corps, si matériel, si loin
de son essence profonde et de ses aspirations. Elle sait que, sous l'influence et
les ruses du mauvais penchant, de nombreux dangers la menacent et elle redoute
par dessus tout de fauter, de désobéir ainsi a son Créateur, et de le décevoir.
Alors, Hachem la tranquillise et lui explique que méme si parfois, elle s'égarera
dans les méandres du Yetser Hara, elle possede en elle une force incroyable:
celle de s’amender et de pouvoir ainsi revenir a tout moment vers son Créateur.
Cette capacité de rédemption, c’est la Téchouva.

Pourquoi le mois d'Eloul est considéré comme un mois particulierement propice
a la Techouva ?

Le mois d'Eloul est le mois qui précede celui de la Création du monde,
qui n'est autre que le mois de Tichri. Avant d'entamer la Création du
monde, Hachem suscita un flux de bienveillance et de miséricorde
afin d’en faire un réceptacle prét a accueillir Ses créatures.
Le mois d’'Eloul est donc par essence, attaché a une notion de
‘Hessed, (bonté) et de miséricorde Divine.

A nous de profiter de ce moment de grace pour nous
rapprocher d’'Hachem en faisant une Techouva sincere et
profonde. Et surtout, n'oublions jamais que I'ame qui
nous habite n'aspire qu’a une chose : satisfaire son
Créateur.

o
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SELIPHOT

quelques lois

Les Séfaradim commencent a réciter les Séli’hot durant les 40 jours qui séparent
Roch 'Hodech Eloul de Yom Kippour, en souvenir des 40 jours durant lesquels
Moché remonta sur le Har Sinai’ pour obtenir le pardon d'Hachem pour les Bnei
Israél suite a la faute du Veau d'or et récupérer les deuxiemes Tables de la Loi.
Le quarantieme jour, Hachem accepta le pardon des Bnei Israél et dit a Moché:
“J’ai pardonné selon ta parole”. Le 40° jour était Yom Kippour, jour de pardon et
d'expiation.

Il faudra veiller a réciter les bénédictions du matin avant d’entamer la récitation
des Séli’hot, car ces dernieres contiennent des versets de la Torah.

Le moment le plus propice pour la récitation des Seli’hot s'étend de hatsot laila
(milieu de la nuit) jusqu'au matin. Nombreux sont ceux qui les récitent durant le
dernier tiers de la nuit.
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Il est important de prendre le temps de réciter les Sélihot avec ferveur, sans
empressement. Nous devons demander pardon a Hachem pour nos écarts
de conduite et nos mauvais agissements, avec beaucoup de gravité et
d’humilite.

Si le fait de se lever tot pour réciter les Séli’hot entraine chez certains individus
une somnolence telle qu'elle perturbe leur concentration durant la priere ou la
mise des Téfilines et qu'il leur est difficile d'etudier ou de pratiquer leur activite
professionnelle, ils pourraient se contenter de réciter les Séli’hot les lundi et
jeudi du mois d’Eloul ainsi que durant les Dix jours de Penitence.

Le jour de Roch ‘Hodech Eloul, on ne récitera pas les Seli’hot.

On veillera a attribuer la direction des Seli’hot a un homme verseé en
Torah, empli de crainte divine, et age d'au moins 30 ans.

Certains ont I'habitude de sonner du Chofar lors de la récitation
des Treize Attributs Divins ainsi que dans le Kadich “titkabal”
prononcé aprées les Seli‘hot.

Les Achkénazim sonnent le Chofar durant tout le mois
d'Eloul, le matin apres la priere de Chaharit, et ce, méme
s'ils ne commencent a reciter les seli’hot que le
dimanche précedant Roch Hachana (ou le dimanche
d'avant si Roch Hachana tombe en debut de

A
’:‘ semaine).
5
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La veille de Roch Hachana,on ne sonnera pas du Chofar durant les Séli’hot afin
de marquer une distinction entre les sonneries des Séli’hot du mois de Eloul, qui
sont une institution rabbinique et celles de Roch Hachana, qui correspondent
a une mitsva de la Torah. Selon le Sefer Haminaguim, cet arrét a pour but de
perturber le Satan.

Le 25 Eloul, il sera bon de lire le passage de la Torah relatif au premier jour de la
Création, car selon Rabbi Eliezer, c'est a cette date que le monde fut créeé.

Il est important de lire des Tehilim apres la priere du matin durant les jours qui
séparent Roch Hodech Eloul de Roch Hachana, afin de terminer le Séefer deux
fois et lire ainsi 300 psaumes relatifs a la valeur numerique ‘kaper” qui signifie
“pardon”.

Un individu qui prie seul ne pourra pas prononcer les textes en araméen ni les
Treize Attributs Divins.

C'est une bonne coutume de réciter le psaume 27 (Lédavid Hachem Ori Véyichi)
depuis Roch 'Hodech Eloul jusqu’a Hochana Rabba, parce qu'il fait allusion aux
fetes solennelles qui se deroulent durant cette periode: “Ori”, symbolise Roch
Hachana, “Yichi” représente Yom Kippour et “Itspeneni Besoucco”, Souccot.

A partir de Roch 'Hodech Eloul, on a I'habitude de se souhaiter mutuellement
“Ketiva vahatima tova": “Que [ton sort] soit inscrit et scellé pour le bien".
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ANI LEDODI VEDODI LI

une invitation a se rapprocher de D.ieu

Nos Sages caractérisent le mois de Eloul par la phrase suivante: “Ani
Ledodi Vedodi Li"” dont les acrostiches forment le mot ELOUL. Cette

phrase signifie: “Je suis a mon Bien-aimé et mon Bien aimé est
a moi”. Elle fait reference a la proximite toute particuliere entre
Hachem et les Bnéi Israél durant le mois de Eloul. Le Createur
du Monde, notre Pére et notre Roi, est durant cette période
compare a un Souverain marchant au milieu de Ses sujets, et
prét a ecouter leurs supplications et leurs requétes. Celui qui
saisit cette extraordinaire opportunité pour se rapprocher
d'Hachem et se repentir sincerement, verra ses fautes
pardonnées et il meritera une pluie de benédictions.

f‘ Nous remarquons egalement que les quatre mots de
:" cette phrase se terminent par la lettre Youd dont la

by
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valeur numerique est 10. Cette lettre apparaissant a 4 reprises, nous obtenons
une valeur numeérique de 40 faisant allusion aux 40 jours separant Roch Hodech
Eloul de Yom Kippour.

30 jours pour parfaire notre Avodat Hachem

e 21N

Le “travail” que nous devons faire durant le mois d’Eloul est different de celui que
nous devons effectuer durant les Dix jours de Penitence. Les Jours Redoutables
sont des jours de jugement qui doivent etre exploités pour implorer Hachem
quant a la sentence qu'll prononcera a notre egard. En revanche, le mois d’Eloul
a une tout autre fonction.

Le Maguid de Doubno illustre ses propos par une parabole :

Un artisan futun jour convoqué au palais Royal. Il fut mandate afin derealiser une
coupe extraordinaire, a I'image de la majesté et de la puissance du souverain.
L'orfevre s'empressa de faire la liste de tous les matériaux nécessaires a la
réalisation de cette ceuvre d'art. A
sa demande, or, argent, diamants
et autres pierres precieuses,
puises dans le trésor royal lui
furent bientot remis. Sitot qu'il eut
cette fortune en sa possession,
'orfevre ne put s'empecher de
s'en servir a des fins personnelles:
il proceda au recouvrement de

ses dettes, et acheta des objets de
valeur. Une fois ces prélevements
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frauduleux effectues, il confectionna une coupe
banale avec ce qui lui restait. Or, quelques temps
plus tard, un messager royal vint I'avertir que dans
un mois, il devrait paraitre devant le Roi, le jour de son
anniversaire, pour lui présenter le fruit de son travail.

L'orfevre palit et son corps fut saisi de tremblements
incontrolables. Son regard se posa sur cette coupe, si
petite, si négligée. Car en plus d'avoir usurpé une partie
des matériaux qu'on avait mis a sa disposition,
I'artisan ne s’était que peu investi dans le
travail de modelage et de ciselage de I'objet.
Incontestablement, cela lui serait reproché,

et son comportement aurait probablement de
lourdes consequences. Une lueur d'espoir se
mit toutefois a briller et apaisa quelque peu notre
homme. Il avait encore trente jours devant lui pour
tenter de faire de cette coupe une veéritable ceuvre

d'art. Certes, l'or et les pierres precieuses qu'il avait vendu etaient a
jamais perdus, mais ses mains expertes pouvaient tout de meme transformer
cet objet en un chef-d'ceuvre. Jours et nuits, il s'attela a cette tache délicate,
ciselant, fagonnant, et decorant cette coupe du mieux qu'il le put.

Ainsi, le jour de sa convocation, la présentation de ce bijou suscita les
acclamations et applaudissements de tous.

Ceci, dit le Maguid de Doubno, est le travail du mois d'Eloul.

Puis le ministre des Finances demanda a examiner la coupe de plus
pres. Il la pesa, compta les pierres précieuses qui s'y trouvaient
et sa mine se fit sévere. Comprenant que sa vie était en danger,
I'orfevre se jeta a ses pieds, implorant la pitié du souverain.

L J
- .5 s C'est |a le travail des Dix Jours de Pénitence.
\. ’:5 Durant le mois d’Eloul, nous devons essayer de corriger
N ") notre comportement et faire des efforts pour parfaire
notre Avodat Hachem, notre Service Divin. Le jour de

Roch Hachana, nous devrons nous présenter en
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personnedevant e Createurdu Ciel etdela Terre et nous soumettre a son jugement.
Notre cceur est rempli d'appréhension: avons-nous exploité correctement les
ressources qu'Hachem a mises a notre disposition pour accomplir notre Avodat
Hachem ? Ou a l'inverse, avons-nous mis a profit Ses bienfaits a des fins futiles
voire peu scrupuleuses ?

Toutefois, il nous faut garder espoir. Il est encore temps de nous ressaisir ! Durant
le mois d’Eloul, efforgons-nous d'améliorer significativement notre conduite,
tentons de parfaire notre Avodat Hachem, montrons-nous sinceres et investis.
Il nous sera, certes, impossible de réparer les erreurs commises durant une
annee entiere, mais nous pourrons neanmoins multiplier nos chances d'eveiller
la Miséricorde Divine. Alors seulement, nous pourrons supplier Hachem de
pardonner nos erreurs et notre trahison !

Comment mériter d'étre acquitté le jour de Roch Hachana ?

Afin de meriter un jugement favorable le jour de Roch Hachana, concentrons tout
d'abord nos efforts sur quelques mitsvots essentielles.

copyright Tsidkat-Eliaou®
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Voici quelques conseils pour mériter d'étre acquitté en ce jour de jugement:

Celui qui repond “Amen Yéhe Chemé Rabba" avec ferveur lors de la récitation du
Kaddish verra ses pechés pardonnes, a condition de se repentir sincerement.
(Chabbat 119)

Quiconque respecte scrupuleusement le Chabbat, en veillant a ne commettre
aucune transgression durant ce Jour Sacré méritera que |'on cede sur ses fautes.
(Chabbat 118)

Un homme attentif aux remontrances de son prochain et capable d’écouter et
d'intégrer les sermons prononces a son égard pourra obtenir I'expiation de ses
fautes.

Tout homme qui craint profondément le Jugement Divin et prend

conscience gue son sort dépend de la sentence prononcée en ce

jour de Din (jugement), sera apte a faire une Téchouva sincere,
indispensable pour recevoir le pardon d’'Hachem.

Pour contrebalancer avec les nombreuses Avérot que nous

Py avons commises, il nous faut accomplir quantité de

Py Mitsvot. Le Talmud de Jerusalem explique que l'étude

’:‘ depasse toutes les richesses de ce monde et gu'elle

A est supeérieure a I'accomplissement des Mitsvot. Les

bénéfices spirituels qu’elle engendre sont a méme
de nous sauver le jour du Jugement !

copyright Tsidkat-Eliacu®
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MESURE POUR MESURE

Le Talmud Roch Hachana rapporte un enseignement de Rava selon lequel tout
celui qui est “maavir al midotav’, verra ses fautes pardonnées, comme il est dit:
“Il pardonne les iniquités et fait grace aux offenses” (Michée 7-18).

Rachi explique: Tout homme capable de rester impassible face aux insultes et
agressions verbales de son prochain est digne de recevoir le Pardon Divin. De
la méme facon qu'il n'est pas pointilleux sur son honneur, Hachem ne sera pas
pointilleux sur ses Averot et il sera jugé avec indulgence.

Le Talmud illustre cet enseignement avec I'histoire suivante:lorsque Rav Houna,
fils de Rav Yéhochoua tomba gravement malade, Rav Papa vint lui rendre visite.
Constatant 'état critique dans lequel se trouvait son ami, il demanda a ce que
I'on prepare ses affaires mortuaires. Or, contre toute attente, Rav Houna se
remit peu a peu de sa maladie jusqu'a recouvrir une parfaite santé. Rav Papa fut
terriblement géneé d'avoir prédit la mort prochaine de Rav Houna et l'interrogea
sur cette guérison inespérée, ce a quoi le ce dernier répondit:

“Le Tribunal Celeste m’avait condamné a mort, mais D.ieu est intervenu en ma
faveur ! Il a fait taire les accusateurs compte tenu du fait que de ma vie, je n’ai
jamais tenu rigueur a qui que ce soit.”

Ne pas en vouloir a son prochain, méme si ce dernier a eu un comportement
desagreable ou hostile a notre egard, est un excellent moyen de susciter la
Clemence Divine. Puisque D.ieu agit mesure pour mesure avec I'homme, celui qui
sait pardonner, sera pardonne.

Toutefois, la suite du verset de Michée (7-18) précise qu'Hachem n’accorde ce
privilege qu'aux personnes capables de supporter I'affront et de passer outre leur
honneur grace a une qualité 6 combien précieuse aux yeux de D.ieu: I'humilité !

copyright Tsidkat-Eliaou®
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La Téchouva, la Priére et la Tsédaka annulent les mauvais décrets.

Repentir, prieres et dons aux pauvres. Alors que le jour du jugement approche,
ces trois actions constituent la clé de notre salut.

Les bénéfices qu'engendre la Tsédaka ne sont plus a démontrer. A elle seule,
cette Mitsva a I'immense pouvoir de sauver un homme de la mort: “Tsédaka
Tatsil Mimavet."”

Nous connaissons tous de nombreuses anecdotes qui demontrent cette
affirmation, notamment ['histoire de la fille de Rabbi Akiva qui éechappa
miraculeusement a une mort certaine grace au repas qu'elle offrita un nécessiteux
le jour de son mariage.

A I'aube de Roch Hachana, alors que le Créateur du Monde s'appréte a

juger tous les étres vivants, il nous faut agir. Donnons de la Tsedaka!
Mettons a profit cette merveilleuse Segoula. Sauvons nos vies en
soutenant des personnes nécessiteuses, qui n'ont parfois méme
pas de quoi se nourrir et se vétir ! C'est a la fois notre devoir, et
notre salut qui se cachent derriére la Mitsva de la Tsédaka.

s
,5 Dans le traité Baba Vatra, Rabbi Méir souligne la force de

L \ ':S la Tsedaka a travers une question pertinente: “Si D.ieu

: —~ ,:‘ affectionne particulierement les pauvres, pourquoi ne

“\7\ ey les nourrit-il pas ?” Et de répondre: “Afin que celui
N

qui tend vers eux une main généreuse et les aide a
subvenir a leurs besoins soit épargné des affres du
Guehinom". Autrement dit, et contrairement a ce

copyright Tsidkat-Eliaou®
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que I'on pourrait penser de prime abord, c'est bel et bien par I'intermédiaire de ce
pauvre, que nous pensons aider par notre Tsédaka, que nous méritons de vivre !

o A i s 2
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De fait, celui qui subvient aux besoins d'une famille nécessiteuse acquiert de
grands merites susceptibles de le sauver de nombreux mauvais décrets. En effet,
lorsque son tour viendra d'étre jugé, Hakadosh Baroukh Hou tiendra compte du
fait que la survie d'une famille est entre ses mains. Afin de pouvoir continuer ses
actes de charité, cet homme sera epargne.

Mais le fait de donner de la Tsédaka s'attache egalement a un autre aspect.

Apres avoir créé le monde et peuplé d'étres vivants, Hakadosh Baroukh Hou se
soucie, au quotidien, de nourrir Ses créatures, comme il est dit: "Tous les yeux
se tournent avec espoir vers Toi, et, Toi, Tu leur donnes leur subsistance en
temps voulu. Tu ouvres la main et rassasies avec bienveillance tout étre vivant."
(Psaume 145-15,16).

Celui qui donne de la Tsedaka a des personnes nécessiteuses participe au projet
divin qui consiste a subvenir aux besoins de tous les étres vivants.

Dans son Hilkhot Téchouva (Chap.3 - 4), le Rambam ajoute une notion
fondamentale a la Mitsva de
Téchouva.

A I'approche du jour Saint de Roch
Hachana, alors que nous sommes
appeles a comparaitre devant le
Juge Supreme, chacun d'entre nous
doit se considérer comme un Bénoni,
c'est a dire, une personne possedant
autant de bonnes que de mauvaises
actions. Par conséquent, toute Avéra
(mauvaise action) supplémentaire

copyright Tsidkat-Eliaou®
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est susceptible de détruire cet équilibre
fragile et de nous faire basculer dans la
catégorie des Réchaim (mécréants).

Rabbi Elazar fils de Rabbi Chimon
(Kiddouchin 40b), explique que cette
notion ne s'applique pas uniquement
a l'echelle individuelle mais revet une
dimension collective.

Toute Mitsva (bonne action) ou Avéra
(mauvaise action) qu'un homme accomplit s'ajoute sur sa balance personnelle
mais également sur la balance commune mondiale. A supposer que le monde
supporte autant d'actes honorables que d'actions repréehensibles, que se
passerait-il si I'un d'entre nous venait a commettre une Avéra supplémentaire ?
Par sa faute, le monde serait alors jugé coupable et passible de sanctions.
Un fauteur isolé peut donc, a D.ieu ne plaise, précipiter dans sa chute I'univers
entier et qui sait, les consequences que cela pourrait engendrer ?

A l'inverse, toute bonne action a le pouvoir de faire pencher le plateau de cette
balance mondiale du bon coté. Ainsi, tout celui qui accomplit des actes de
‘Hessed et de charité, donne de la Tsédaka, se consacre a I'étude de la Torah et
a la pratique des Mitsvot, déclenche une pluie de bénédictions sur sa personne
et sur le monde entier.

Chacun d'entre nous a donc une responsabilité individuelle et collective. Songez,
que les simples faits de tendre la main a une personne démunie, de se
soucier du bien étre d'autrui et de distribuer de la Tsédaka a des
necessiteux, ont 'immense pouvoir d'annuler les décrets qui planent
sur le Am Israél et sur le monde entier.

UNISSONS NOS FORCES ET PAR LE BIAIS DE DONS GENEREUX,
PROTEGEONS ENSEMBLE, LE PEUPLE JUIF.

Puisse Hachem nous donner les moyens d'aider Ses
créatures et de répandre le BIEN autour de nous.

by
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Le Comité directeur et toute I'equipe de Tsidkat-Eliaou vous remercient vivement
pour votre générosité et vous souhaitent, ainsi qu'a tout le Am Israél, une année
douce comme le miel, placée sous le signe de la sérénité,remplie de joies et de
réussites tant materielles que spirituelles.

Ketiva Vahatima Tova

TSIDKAT-ELIAOU,

une association caritative reconnue
par les grands Maitres de ce monde

Tsidkat-Eliaou est une association caritative officielle composee d'un groupe
de benevoles courageux qui unissent leurs efforts et mettent tout en ceuvre -
depuis plus de 28 ans — pour venir en aide a ceux qui en ont le plus besoin :

pauvres, nécessiteux, veuves, veufs, orphelins, ou frappés par la maladie, vivant
dans des conditions dramatiques, attendant de |'aide, sans toujours faire le
premier pas pour demander la Tsédaka.

SOUTENUE PAR LES GRANDS RABBINS DE FRANCE ET D'ISRAEL

pabalCllA =1 Rbell’,

L'association de ‘Hessed et Tsédaka Tsidkat-Eliaou est soutenue et recommandée
par les Gaonim, Tsadikim et Rabbanim de France et d'Israél. Elle est accreditée et
reconnue par les ministeres. L'association Tsidkat-Eliaou ne bénéficie d'aucune aide
gouvernementale et les dons représentent la source unique de financement pour
combattre la précarité au quotidien.

C'est donc grace a votre soutien et a votre géneérosité que nous pouvons assurer,
jour apres jour, une pérennité a nos activitées de Tsédaka. Sachez que vos dons
représentent une participation active a nos actions, car les demandes sont de plus
en plus nombreuses. Nous vous en sommes tres reconnaissants.

Merci! ¢,
w

copyright Tsidkat-Eliaou®
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Par le mérite de notre Tsédaka, nous faisons acquisition de mérites, qui nous
protégent dans ce monde ci et dans le monde futur. Cela nous permet également de
toujours remettre les choses en perspective et de penser aux autres.

La Tsédaka nous permet également de nous considérer comme chanceux, car bien
que "I'herbe est toujours plus verte ailleurs”, et que I'on pense bien souvent que les
autres sont mieux logés que nous, il y a malheureusement toujours des gens plus
pauvres que nous, et cela nous permet d'ouvrir les yeux sur notre bonheur et notre
réussite.

URGENCE JERUSALEM

OFFRONS- ILIE[UJR 7

— LA POSSIBILITE DE

_ REUSSIR
__ LEURRENTREE

SCOLAIRE

p— @

MERCI DE TOUT CCEUR POUR VOTRE GENEROSITE.

copyright Tsidkat-Eliaou®
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DEPUIS PLUS DE 28 ANS TSIDKAT-ELIAOU COMBAT LA PRECARITE AU QUOTIDIEN A JERUSALEM.
ASSOCIATION OFFICIELLE SOUTENUE PAR LES GRANDS RABBINS DE FRANCE ET D'ISRAEL.

POUR FAIRE VOTRE DON VIA NOTRE SITE - PAIEMENT SECURISE @

WWW.TSIDKAT-ELIAOU.ORG ()

VOUS RECEVREZ VOTRE RECU CERFA PAR EMAIL
N RETOUR EN QUELQUES MINUTES.

LmEm p!:su , . ) R
UN RECU ART 46 SERA DELIVRE POUR ISRAEL = REDUCTION D'IMPOTS DE 35 % DU DON.

66"

PAR VIREMENT BANCAIRE

IBAN : FR76 3000 4024 7800 0108 3788 213
BIC : BNPAFRPPMEE  BENEFICIAIRE : ASTEM

CERFA

PAR CHEQUE :

Etablir le chéque a l'ordre de ASTEM, adresser a:
ASTEM (enveloppe non affranchie)
Autorisation 71541
06179 NICE ST BARTHELEMY CEDEX 2

35" ISRAEL

ARTAL PAR VIREMENT BANCAIRE :

IBAN: IL 160 31012 O000000 225942 - CODE SWIFT : FIRBILIT XXX
First International Bank

BENEFICIAIRE : TSIDKAT-ELIAQU

PAR CHEQUE :

Etablir le chéque a l'ordre de TSIDKAT ELIAOU
Adressez a : Tsidkat-Eliaou POBOX 39151
Jérusalem 9139101 ISRAEL

FRANCE weswo: Q1 77 47 82 60 - ISRAEL trveisio: 1 800 260 360

DON EXPRESS SECURISE PAYPAL
https://www.tsidkat-eliaou.org/bouton-paypal-tsid kat-e!iaou

©

s
tsidkat(liaou


https://www.tsidkat-eliaou.org/bouton-paypal-tsidkat-eliaou?utm_source=astem&utm_medium=abc-eloul&utm_campaign=tichri-5785
https://www.tsidkat-eliaou.org/form-tichri?utm_source=astem&utm_medium=abc-eloul&utm_campaign=tichri-5785

