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 “Vous habiterez dans des cabanes durant sept jours » (Lévitique 23-42)

La Torah nous enjoint d’habiter dans une Soucca durant les sept jours de 
la fête de Souccot. Pendant cette période, la Soucca doit être considérée 
comme notre résidence principale. A ce titre, nous avons coutume de manger, 
de dormir et de passer du temps dans la Soucca comme on le ferait dans 
notre maison.

SOUCCOT
ce qu’il faut savoir...

HAUTEUR : entre 1 et 10 mètres. 

SUPERFICIE : au minimum 70 x 70 cm 

Doit comporter au moins trois murs.

Le Skakh, la toiture, doit être d’origine 

végétale et protéger la Soucca du soleil 

(suffisamment pour qu’il y ait plus d’ombre 

que de lumière).

FICHE TECHNIQUE

LA SOUCCA 
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ARBA’AT HAMINIM, 
LES 4 ESPÈCES

Le Sefer Ha’hinoukh affirme que les actes que commet l’homme ont une influence 
notoire sur ses pensées et sur sa réflexion. Autrement dit, et contrairement à 
ce que l’on pourrait croire, ce sont les agissements de l’homme qui façonnent 

son esprit et sa faculté de penser, et non l’inverse. C’est la 
raison pour laquelle Hachem a prescrit aux Bnei Israël 

une multitude de Mitsvot. En poussant l’homme 
à accomplir de bonnes actions, D.ieu cherche 
à forger son coeur et son esprit, comme en 
témoignent les Tefilines que l’on place à deux 
endroits stratégiques: l’un près du coeur, et 
l’autre près du cerveau.
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La période de Souccot correspond au moment où l’on engrange les récoltes. C’est 
la raison pour laquelle cette fête porte également le nom de ‘Hag Haassif, la fête 
de la récolte. Ce  moment est très gratifiant pour les agriculteurs, car il clôture 
un long et fastidieux labeur. Et c’est précisément à ce moment là qu’Hachem 
ordonne à l’homme d’accomplir la Mitsva du Loulav. En effet, sous l’effet de la 
satisfaction et de la joie qu’il ressent, l’homme pourrait être amené à oublier 
Hachem. Afin qu’une telle chose ne se produise pas, Hachem donne une Mitsva 
particulière, propre à la fête de Souccot. L’homme pourra alors orienter sa joie 
vers la Avodat Hachem, en réalisant la volonté divine.

QUELQUES LOIS

“Vous prendrez, le premier jour, du fruit de l’arbre 
Hadar, des branches de palmier, des rameaux 
de l’arbre Aboth et des saules de rivière; et vous 
vous réjouirez, en présence de l’Éternel votre 
Dieu, pendant sept jours.” (Lévitique: 23-40)

Le verset fait ici allusion aux quatre espèces 
que nous utilisons durant la fête de Souccot, à 
savoir: 
1 LOULAV : branches de palmier, 
1 ETROG : cédrat, fruit de l’arbre Hadar, 
3 HADASS : myrte, rameaux de l’arbre Aboth,
2 ARAVA : branches de saules de rivière.

Avant la fête, il faudra attacher le Loulav, la Arava 
et le Hadass pour en faire un bouquet.

COMMENT ACCOMPLIT-ON LA MITSVA DES QUATRE ESPÈCES ?
On se tiendra debout et tout en tenant le bouquet dans la main droite, l’on récitera 

la bénédiction suivante :

 בָּרוּך אַתָה ה אֱלוֹקֵינוּ מֶלֶך הֳעוֹלָם אֲשֶר קִידְשֳנוּ
בְּמִצווֹתָיו וְצִיווָנוּ עַל נְטִילַת לוּלָב

« Baroukh ata Hachem Elokénou Mélekh ha’olam 
acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou ‘al 
nétilat Loulav »
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Béni sois-Tu Éternel notre D.ieu, Roi du monde, qui nous a sanctifié par Ses 
commandements et nous a commandé de prendre le Loulav.

Puis l’on ajoutera la bénédiction de Chéhé’hyanou :

בָּרוּך אַתָה ה אֱלוֹקֵינוּ מֶלֶך הֳעוֹלָם שֶהֶחֱיֳנוּ וְקִיְמָנוּ וְהִגִיעָנוּ לַזְמַן הַזֶה
« Baroukh ata Hachem Elokénou Mélekh ha’olam chéhé’héyanou vékyémanou 
véhiguiy’anou lazémane hazé » 

Béni sois-Tu Éternel notre D.ieu, Roi du monde, qui nous a fait vivre, nous a fait 
exister et nous a fait parvenir à ce moment.

Une fois ces bénédictions prononcées, on se saisira 
du Etrog dans la main gauche, et on le rapprochera 
du Loulav jusqu’à ce qu’ils se touchent puis 
l’on agitera l’ensemble à trois reprises vers les 
quatre points cardinaux.
La coutume est de commencer par le Sud 

(à droite), puis l’on se tournera vers le Nord (à 
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