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Que soit faiteTa volonté Hachem, Eternel mon D-ieu et celui de nos péres, que Tu fournisses la
subsistance a tout ton peuple de la maison d’lsrael, y compris ma subsistance et celle de
I'ensemble des membres de ma famille. Avec facilité et non dans la peine, de facon honorable et
non avilissante, afin que nous puissions Te servir et étudier Ta Torah, et ce de la méme maniére
que Tu as nourri, par la Mane, nos ancétres dans le desert, une terre aride.
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4 Et 'Eternel dit & Moise : «Voici que Je vais faire pleuvoir pour vous de la nourriture du
ciel. Que le peuple sorte et ramasse chaque jour sa part quotidienne de sorte que
J'éprouve s'il suivra mon enseignement ou pas. 5 Et il adviendra qu’au sixieme jour ils pré-
pareront ce qu'ils auront apporté et ce sera la double quantité de ce qu’ils ramasseront
chaque jour. »

6 Et Moise et Aaron dirent a tous les Enfants d’'lsraél : « Au soir vous saurez que c'est
’Eternel qui vous a fait sortir du pays d’Egypte. Et au matin vous verrez la gloire de
I’Eternel, Qui a entendu vos plaintes a I'encontre de 'Eternel - et nous, que sommes-nous
pour que vous éleviez des plaintes contre nous ? » 8 Et Moise dit : « L’Eternel, en vous don-
nant le soir de la viande 3 manger et du pain le matin pour vous rassasier, 'Eternel a enten-
du vos plaintes que vous élevez contre Lui- et nous, que sommes-nous ? Vos plaintes ne
sont pas & notre encontre mais a I’encontre de I'Eternel ! »

?MDTEE dit a Aaron: « Dis a toute la communaute des Enfants d’'Israel : Approchez-vous de
I’Eternel car Il a entendu vos plaintes. »

10 Et au moment ou Aaron parlait a toute la cqmmunauté des Enfants d’Israél, ils se tour-
nerent vers le désert et voici que la gloire de I'Eternel apparut dans la nuée.

11 L’Eternel parla a Moise en ces termes: 12 « J’ai entendu les plaintes des Enfants d’Israél.
Parle-leur ainsi: “Dans I'aprés-midi, vous mangerez de |la viande et |le matin, vous vous ras-
sasierez de pain et vous saurez que Je suis I'Eternel votre D.ieu.” »

13 Quand ce fut le soir, les cailles montérent et recouvrirent le camp et le matin il y avait
une couche de roseée autour du camp. 14 Et la couche de rosee monta et voici qu’a la surfa-
ce du désert quelque chose de fin, dénudé, fin comme le givre, était sur le sol. 15 Les En-
fants d’lsraél virent et se dirent I'un a l'autre : « C'est de la nourriture. » - carils ne savaient
pas ce que cela était. Moise leur dit : « Ceci est le pain que I'Eternel vous a donné pour nou-
rriture. 16 Voici la chose que I'Eternel a ordonnée : ramassez-en, chacun selon ses besoins
en nhourriture, un omer par téte, chacun selon [le nombre de], ceux qui sont dans sa tente,
vous prendrez. »

17 Et ainsi firent les Enfants d’Israel. lls ramasserent, qui beaucoup, qui un peu. 18 |l me-
surerent dans un omer et celui qui avait pris beaucoup n’en avait pas en surplus et celui qui
avait pris peu n'en manquait pas. Chacun selon ses besoins en nourriture, ils avaient ra-
masse.

192 Moise leur dit : « Que personne n’en laisse jusqu’au matin. » 20 lls n’écoutérent pas
Moise et des hommes en laisserent jusqu’au matin. Elle fut infestée de vers et pourrit et
Moise se mit en colére contre eux. 21 |l la ramasserent matin apres matin chacun selon ses
besoins en nourriture et quand le soleil chauffait, elle fondait.

22 Quand vint le sixieme jour, ils ramasserent le double de nourriture ; deux omer par per-
sonne : et tous les chefs de 'assemblée vinrent et le dirent a Moise. Il leur dit : « C'est ce que
’Eternel a dit : il y aura un jour de repos, un Chabbat saint pour I'Eternel, demain. Ce que
vous voulez faire cuire au four faites-le cuire au four et ce que vous voulez cuire, cuisez-le
et tout I'excédent mettez-le pour vous en réserve jusqu’au matin. » 24 lls la laissérent
jusgu’au matin comme Moise l'avait ordonne. Elle ne pourrit pas et elle ne fut pas infestée
de vers.

25 Moise dit : « Mangez-la aujourd’hui, car aujourd’hui c’est Chabbat pour I'Eternel :
aujourd’hui vous ne la trouverez pas dans le champ. 26 Six jours vous la ramasserez et le
septiéme jour est Chabbat, il n'y en aura pas. » 27 Quand vint le septiéme jour certains
parmi le peuple sortirent pour ramasser et n'en trouverent pas.

28 L’Eternel dit & Moise : « Jusqu'a quand refuserez-vous d’observer Mes commande-
ments et Mes enseignements ? 29 Voyez ! I'Eternel vous a donné le Chabbat, c’est pour-
quoi |l vous donne le sixiéme jour le pain pour deux jours. Que chacun reste a sa place ; que
nul ne quitte sa place le septieme jour. » 30 Et le peuple se reposa le septieme jour.

31 Lamaisond’lsraél lui donnale nom de Manne. Elle était comme une graine de coriandre,
blanche, et son golit comme de la pate frite dans le miel. 32 Moise dit : « Ceci est la chose
qu’a ordonnée I'Eternel ; Un omer plein en sera gardé pour vos générations afin qu’elles
voient le pain que Je vous ai fait manger dans le désert quand Je vous ai fait sortir du pays
d’Egypte. » 33 Et Moise dit a Aaron ; « Prends un flacon, mets-y un plein omer de manne et
dépose-le devant I'Eternel en dépdt pour vos générations. » 34 Comme avait ordonné
’Eternel & Moise, Aaron le mit devant 'arche de témoignage en dépét. 35 Et les Enfants
d’'Israél mangerent de la manne pendant quarante ans, jusqu'a leur arrivée en terre habi-
tée, la manne ils mangérent, jusqu'a leur arrivée a la frontiere du pays de Canaan. 36 Le
omer est un dixieme de éphah.
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Benediction de la Suboistance

Que soit faite ta volonte, Eternel notre D-ieu, D-ieu
de nos patriarches, de benir sans limite toutes les
oeuvres de mes mains et de m’accorder largement
ma subsistance. Emplis ma maison de Ton trésor,
accorde-moi la reussite dans mes entreprises,
guide-moi dans la voie droite et prodigue-moi la
bonte et la miséricorde afin que je trouve gréce a
tes yeux et aux yeux de tous les hommes, car tu
es un D-ieu cléement et miséricordieux, bienveillant

envers ceux qui tinvoquent sincerement ef
véritablement.
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